
 

 

母子保健指導者 スキルアップセミナー 

水野先生に聞きたい！母乳の基本と Q＆A 
～高齢産婦と母乳・母乳と薬・母乳と児の貧血 etc～ 

 

日時：2017 年７月 1 日（土）１４:３０～１７:３０ 

講師：昭和大学江東豊洲病院 小児内科 教授 水野 克己 氏 

会場：ウィリング横浜 

参加人数：98 名（会員 61 名 非会員 37 名） 

 

 

      主催者から 

 

 
 多様化している母子への母乳育児支援の現場で困っていることや疑問

を解決できたらと企画した今回の研修に、小児科医で母乳育児の第一人者

の水野先生のお話を聞きたい！とたくさんの方がご参加くださいました。 

 「母乳育児は妊娠中から始まっている」助産師としてできることは乳房

ケアだけではないこと、母乳育児を母親がストレスなくすすめていくため

にも妊娠期からのかかわりが大切であることを痛感しました。 

 最後の質疑応答では現場でのスタッフ間の意思統一が必要な事例など

が出されたり、ご参加の皆様が母子の支援のために何が大切かを考えるき

っかけになったのではと 

思います。 

・妊娠中から母の思いに寄り添って支援していき 

たいと思う。 

・お母さんにとって温かい話が聞けてよかった。 

・数字に目が行きがちだったが、今後はお母さんの声に耳を傾けながら仕事に活かしていきたい。 

・母乳育児についてのいろいろな考えのなか、結局は“お母さんが育児をつらいと思わないように”

という先生の言葉に尽きるのかなと思った。 

公益社団法人神奈川県助産師会保健指導部会主催 

参加者の感想 

水野克己氏 

H29 年 11 月 19 日（日）13：30～16：30 
「今どきの食を考える－乳幼児編-」 

 ～子育て支援に役立つ簡単アドバイス～ 

講師：相模女子大学 教授 堤 ちはる氏 
会場：とわ助産院 

次回のお知らせ 


