
 

NCPR スキルアップ Sコース講習会 
 
日 時 ： 11月 27日（月）   ①午前 10:00～13:00 

            ②午後 14:00～17:00 
場 所 ： ウィリング横浜 11階 多目的室  
参加者 ： 午前 16名（会員 9名 非会員 7名） 
      午後  9名（会員 6名 非会員 3名） 
 
<研修内容> 
・スライド講義   
・手技実習    人工呼吸（自己膨張 流量膨張）   
     胸骨圧迫+人工呼吸（両母指法 2本指法）   
      C-PAP 挿管介助      
・シナリオ実習   人工呼吸×２ 胸骨圧迫×２   

      
<主催者から> 
午前、午後ともに定員に満たないままでの開催になりました。 
会場も広く他のブースの声も混ざりにくく、実習もスムーズに行えたと思いました。 
開催に伴う準備や設営も慣れたメンバーであったため、開催までにメーリングでの確認等で滞りなく実施できま
した。 
研修終了時に受講者からは、「手技の見直しが出来た。」「前回の更新はコロナ禍のためイーラーニングであ

ったため、分からないことをじかに質問が出来た。」「定期的に受講したい。」との感想が聞かれ、ニーズにこ
たえることができた研修と感じました。 
 
 
<受講生から> 
・実技があり、内容の理解が深まりました                      
・忘れていることをしっかり確認できました。 
・わかりやすく、ゆっくりしたペースで行えたのでとても良かったです。 
・グループでの実践的な研修であり、出来なくてもあたたかく支援してくださったのが、ありがたかったです。 
・NCPRの研修は、外部参加が大変少ない為 助産師会の回数を増やして欲しいです 
・定期的にスキルアップコースを受講したいです。NCPR Aコースを受講したいです。 
・NCPRの研修をもっと開催してほしいです。 
・人形で実践できるのが良かったです。手技の確認を日々していきたいが、勤務中はなかなかできないので。グ
ループで色々考えられるのも良いと思いました。 
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