
 

公益社団法人神奈川県助産師会主催 

2023 年度神奈川県周産期医療従事看護職員資質向上研修事業委託 

 

不妊・不育の悩みをもつ女性の理解と支援 
 

日 時  2023 年 11 月 18 日（土）13：00～16：00  オンライン開催 

参加者  76 名（神奈川県助産師会会員 24 名、非会員 19 名／他都道府県非会員 33 名） 

① 不妊の悩みをもつ女性の理解と支援 

講師：日本医科大学武蔵小杉病院 

   不妊症看護認定看護師/助産師 舛谷 寛子氏 

  

②不育の悩みをもつ女性の理解と支援 

講師：杉ウィメンズクリニック 不育症研究所 

   院長 医学博士 杉 俊隆氏 
 
主催者から 
今回はオンライン開催のため、たくさんの方にご参加いただきました。 

舛谷先生からは不妊症についての現状から今後の課題等、実際に関わった事例から分かりやすくご講義いただきま

した。杉先生からは、不育症の原因から治療まで、最新の研究に基づいた確かな知識をご講義いただきました。 

不妊・不育に悩む女性やその周りを取り巻く人々が、正しい知識を身につけることで、気持ちが整理されたり、問題

解決の糸口となったりすることが分かりました。少子高齢化が深刻化する中、助産師として避けることができない問

題のひとつを学べる機会となりました。 

参加者から 

・不妊症・不育症の知識が不足していましたが、基礎的なことから学ぶことができました。 

・不妊症や不育症の治療を経て出産をされる方は少なくありませんが、この学びを出産される方たちへのケアにも

活かしていきたいです。 

・仕事で妊娠後期から関わることが多いですが、その人の妊娠までの経緯も含め、関わり方を考える良い機会になり

ました。 

・普段は妊娠後からの関わりしかしていませんでしたが、妊娠に至るまでの過程は産後の育児にも繋がるもので連

続した事象であるということを気づかされました。 


