
保健指導部会員 190名 回答率 41.5% 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

※ここ 1，2年で新しく始めたことがありますか？ 

訪問看護 

地域のママ達と新規支援事業の計画 

開業して 2年経ったところですので、何もかも新しく始めたことばかりです。 

今年度から市の産後ケア事業を受託しています 

産後ケア研修 

妊婦中の母乳相談 

思考整理のノート術を教え始めた 

骨盤ケア アロマトリートメント 行政委託の産後ケア 

新生児訪問、子育て拠点相談員 

IBCLC (2020 年取得) 

妊婦さん対象としておっぱいセミナーを開催。 



今年度から大和市の産後ケア事業(訪問型)を受託。また、6月から市のプレパパプレママ教室を担当してい

ます。 

防災の勉強 

・(精神疾患を持っている患者様と関わることが増えたので)認知行動療法について学び始めた ・(開業し始め

たばかりなので)経営や起業などについて学び始めた 

頭蓋仙骨療法 

近隣助産院のお産の手伝い、訪問看護 

看護学生の実習の受け入れ。おむつなし育児の講座を開催。 

マタニティヨガ 

性教育講座を受講し学び始めた 

赤ちゃん食堂 こども食堂の赤ちゃん版 

災害時協力助産師に登録した 

不妊治療に付いての学習と不妊治療妊婦への援助 

産前産後のママをサポートする活動（オンラインの両親教室・離乳食教室・育児看護講座、リアルでのパパの

料理教室・リフレッシュヨガ・ベビーマッサージ教室・親子ふれあい遊び・育児相談会など） 

助産師学生の指導 

 

 

 

※現在行っている仕事以外に今後取り組みたい仕事、必要性を感じている仕事を教えて

ください 

産後ケア 

性教育 

スペイン語の学び直し、外国人妊産婦への支援、その他沢山あります。 

地域の助産師が、協力し取り組む支援体制作り 

カウンセリング 

訪問看護 

地域で『いのちのお話し会』開催 

小児の知識 

企業の健康教育 

気持ちや思考の整理、それを簡単にする術をママ達が持って、自身で決めて動けるサポートをする。 

本格的に性教育を勉強しようと思ってます 

パパ向けの出産準備クラス 

防災士 地域でのボランティア活動 

骨盤ケア 

自宅出産の介助 

①性教育の必要性、 ②トラウマを抱えている妊婦、子育てしているママたちが気持ちを話せる場所(自助グ

ループ）を作りたい 



可能であれば、学生や病院で妊産婦に関わっているスタッフへの教育（母乳育児について） 

地域での『いのちのお話し会』 

栄養学 

小学生への生きる生教育 

地域の防災 

お母さんたちが、身近で、気軽にかつ安価に集えたり、相談できる場を作りたい 

子育て世代の居場所作り、カフェ 

最近マタニティヨガ、産後ヨガ、ベビーヨガの資格を取ったので、実施していきたい。また、性教育、更年期の健

康教育を勉強中のため、準備が整ったら実施していきたい。 

ベビーの発達支援 

更年期女性へのケア 

産後ケア デイケア 

オンライン相談 

妊娠期からの育児講座 

0歳児の預かり  

妊娠期のからだづくりに関する仕事 

自然分娩や母乳育児の重要性を知らせていくこと。 

ママだけではなくパパも対象とした保健指導 

中高校生に向けて育児教室・母親教室など（社会にでて何も勉強せず知識もなく出産する人を減らしたい） 

性教育を学んでいるので、もっとアウトプットできるようになりたいと思っています 

メンタルケア 

 

 


