
公益社団法人神奈川県助産師会 研修会報告 

母子保健指導者スキルアップセミナー 
【日時】 平成 26年 7月 26日（日）10:00～15:00 

【会場】ウィリング横浜 

講演１「哺乳が困難な赤ちゃんに対する入院中～  

退院後の関わり方」 関 和男先生      

（横浜市立大学附属市民総合医療センター       

総合周産期母子医療センター） 

講義は、哺乳を構成する３要素とそれを満たすための条件

から始まり、早産・ダウン症・口唇口蓋裂の児の特徴と併せな

がら、事例を通して授乳に際し配慮するポイントや母乳育児

支援の方法などをお話しいただきました。 

受講者の皆様のご感想（一部ご紹介） 

・口唇口蓋裂の児を授かった友人がいて、とても助かりました。 

・知らなかった情報をたくさん知ることができて勉強になりました。 

 

講演２「乳幼児期に気になる食物アレルギー」 

成田雅美先生（国立成育医療研究センター アレルギー科） 

アレルギーのメカニズムなどの基礎的なお話から、食物アレルギーとアトピー性皮膚炎との関連性やスキンケア

の大切さ、離乳食に関する考え方など最新の情報が満載の講義でした。また、食物アレルギー発作時の緊急

対応として、エピペンの使い方の実習も行っていただきました。 

 受講者の皆様のご感想（一部ご紹介） 

・最新の食物アレルギーの話を聞けてよかった。 

・エピペンの実習は、とても役に立ちました。 

・皮膚のスキンケアの必要性を今後訪問 

などに役立てたい。 

次回 母子保健指導者スキルアップセミナー 平成 27年 2月 15日（日）１０：００～１５：００ 

・「育てにくい子にはわけがある」 木村順先生 

・「精神的なさまざまな問題を抱える妊産婦へのかかわり方」荒井宏先生 
 


