
保健指導部会  部会集会 

ぼうだあきこさんスペシャル講座 

「今どきの両親学級に必要なことは？明日から使える講座にアップデート」 

 

参加者：38 名（委員 6 名、岡本会長含む）、事務員 2 名 
日時：令和 5 年 11 月 12 日 10 時開始、12 時 30 分終了 
会場；オンライン開催 

 

内容 

・保健指導部会委員紹介 

・岡本会長挨拶 

・損害賠償保険加入のお願い 

・日本助産師会マイページ紹介 

・インシデント・アクシデント報告書作成、提出のお願い 

・妊娠 SOS事業、災害対策訓練、活動調査アンケート報告 

・スペシャル講座 

「今どきの両親学級に必要なことは？明日から使える講座にアップデート」 

・ディスカッションと発表 

・岡本会長より総括 

  

昨年度好評を頂いたぼうだあきこ先生を今年もお招きし、スペシャル講座を企画しました。 

「伝わる両親学級にしていくために、アンケート調査や数値、データから、妊産婦さんの動向を

知ることが重要であることが分かりました。」 

「助産師が必要とされていることが分かり、頑張っていこうと思えた。」 

「数字を示しながら話すことで説得力がうまれ、伝わりやすくなると思う。」 

「生活環境や住環境など必要な情報を得て、寄り添った指導ができるようにしたい。」 

「大変なお産を経て、短い入院期間で自宅に戻り、夫婦だけで頑張っている家庭は多い。妊娠が

分かった時から３，４回は助産師の関わりが必要だと思う。」 

などたくさんの感想をいただきました。 

 

アンケート結果から、部会集会とスペシャル講座の内容は今後の活

動に役立つとの回答を多くいただきました。来年度の開催に向け、い

ただいたご意見を参考にし、検討をしていきたいと思います。 


