
（注）お申し込みから１週間以上経過しても事務局から返信が無い場合は連絡をお願いいたします。 

メールが届かない事例がよくあります。神奈川県助産師会の上記アドレスを登録していた

だき、受信許可リストに入れて下さい。迷惑メールフォルダの確認もお願いいたします。 

特に Gmail をご利用の方は、お気を付けください。 

 

公益社団法人神奈川県助産師会 

   「自分でできるペリネケア ガスケアプローチ 
             (妊婦ケア編・産後ケア編)」 
     講師： フランスガスケアプローチ協会公認指導者 

 内山美紀助産師 
2020年 1月 25日（土）13-16時 （受付 12：30～）    

 

  「ガスケアプローチ」とは、骨盤底を守る「ペリネケア」で正しい姿勢と呼吸法で骨盤底トラブルを予防する 

  フランス発祥の理論です。日頃のケアに生かせる基本理論を学んでみましょう。 

    ＊実技がありますので、動きやすい服装で参加してください。 

 

＊会 場：神奈川県総合医療会館 ２階会議室 A 

神奈川県横浜市中区富士見町 3-1       

最寄駅：横浜市営地下鉄「伊勢佐木長者町駅」4B出口徒歩 3分 

JR「関内駅」南口徒歩 12分 

＊定 員：6０名 

＊受講料：会員   ３０００円（研修会チケット使用可） 

     非会員 ６０００円 

事前振込となります。申込後、事務局よりメールで詳細をお知らせいたします 

振込後の申込者都合のキャンセルによる返金はいたしません 
 
 

＊対 象：助産師・看護師・保健師 

＊申込方法：右 QR コード または メール 

 ①当会 HP 研修会・セミナータブ オンラインフォームから 

（http://kanagawa-josanshi.com/attendant/workshops.html） 

 ②必要事項（氏名・会員番号・メールアドレス・勤務先・携帯電話番号・研修№・質問）をメール本文に 

ご記入のうえ、送信 （mw-kngw@gold.ocn.ne.jp） 

＊申込締切：1月 10日（金）定員になり次第締め切ります 

＊お問い合せ：公益社団法人 神奈川県助産師会 事務局 

℡：045-262-4201  E-mail  mw-kngw@gold.ocn.ne.jp 


