














東京消防庁「家具類の転倒・落下・移動防止対策ハンドブック」



電気の備蓄
（乾電池、発電機、ポータブル電源など）

【カバンを軽く持つテクニック】
　①揺らさない：肩ベルトを調整したり、チェストベルト
　　　　　　　　やウエストベルトを締める
　②重心を上に上げる：重たい荷物はカバンの上の方に入れる 



乳幼児がいるご家庭では子どもの手に触れないように管理を。
各ご家庭の判断で必要であれば準備をしてください。

小さい子どもは窒息する恐れがあるため、
子供だけで使用させないこと





このポーズをすれば安全というわけではない。
安全な場所やスペースであることが大切。

女性であればひざ上40cm、
子どもであればひざ上30cmでも危険



















050-3490-3742（2023.4.1～）
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