
開催日：平成 27年 11月 16日（月）13：30 ～16：30 

会場 ：神奈川県総合医療会館６階 研修室Ａ 

講師：徳元修一氏 （徳元整体院 院長） 

 

                
 

 

 

 

 

 

 

 

    

 
 

 

 

公益社団法人神奈川県助産師会 助産所部会 主催研修会 

妊婦整体 

主催者より                 

 

 腰のストレッチ、母乳の出が良くなるストレッチ、左右

の足の長さの揃え方、恥骨痛がある時の対処方法などにつ

いて、すぐに役立つケアを丁寧に教えていただきました。

研修生は楽しく真剣に学習出来ていたようです。 

開催日：平成 27年 11月 16日（月）13：30 ～16：30 

会 場：神奈川県総合医療会館６Ｆ第 1研修室 

講 師：徳元修一氏（徳元整体院 院長） 

参加人数：52名（会員４１名 一般１１名） 

 

 

 

  

参加者の感想 
 

・明日から使える 簡単にできる ためになるストレッチを学べた。 

・自分の体が楽になった、すぐに体が変化するのがわかった。 

・たくさんの整体師さん（計８人）に実技を見てもらえてよかった。 

・実際に妊婦さん・褥婦さんに取り入れていきたい。 
  

 


